THU'C PON NHOM CHAO NGAY 27 /06 /2016 PEN 01/ 07/ 2016

THU ; . < . A 8
NGAY SANG NHOM CHAO NHOM BOT AN PHU
Thir hai | 7g30: Chéo hai TRUA : Chéo thit ddo do -Chao tom ca rét
27/06 san
89 00 : Stra nong
T.MIENG: Sira néng -Nudc cam ép
Thiaba | 7930: Chao thit bd | TRUA : Chao ga nam -Chao myc gia
28/06
8900: Stra nong -Nudce dao ép
T.MIENG: Sita nong
-Yaourt
Thirtw | 7930: Chdo thit TRUA: Chéo c4 hat sen -Chéo tom thit
29/06 ~ dauve
89 00: Sira noéng -Nudc tac ép
T.MIENG: Sira nong
Thir naim | 7930 : Chéo lwon | TRU'A: Chéo tom bap cai -Chéo thit bo rau
30/06 cu
8900 : Stra nong
T .MIENG: Sita néng -Nude nho ép
-Yaourt
Thir sau | 7g30: Chao bap TRUA:Chdo ca ca chua -Chéo thit bo x6i
01/07 tom cua
8g00: Stra nong -Nudc tao ep

T.MIENG: Sita nong




